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Пояснительная записка 

    План внеурочной деятельности 5-9 классов МОБУ Каировская ООШ является нормативным документом, частью Основной 
образовательной программы основного общего образования МОБУ Каировская ООШ,  определяющей формы организации, направления, 
распределение времени внеурочной деятельности.  

     Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. 
– Нормативно–правовая база разработки Плана: 
– Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации»; 
– Примерная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно–методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 
– Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 
– Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. №03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 
– СанПиН 2.4.3648–20 «Санитарно–эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28, 
зарегистрированным Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г. № 61573); 

       - СП 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания" Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.02.2021 №2. 

– письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ –1290/03, «О направлении методических рекомендаций по 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО», 

– нормативные правовые акты министерства образования Оренбургской области, регламентирующие деятельность 
образовательных учреждений региона. 

Содержание и структура плана внеурочной деятельности 5-9 классов определяются требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОБУ 
Каировская ООШ, сформулированными в Уставе МОБУ Каировская ООШ, годовом плане работы. При организации внеурочной 
деятельности обучающихся используются ресурсы школы, МБУДО «Центр внешкольной работы». 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 
экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно–полезная практика. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: регулярной и нерегулярной. 
Регулярная часть представлена программами внеурочной деятельности: «Разговоры о важном», занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся «Естественно-научная грамотность», «Спорт и мы», занятия, направленные на физическое 
развитие обучающихся. 

 Нерегулярная часть реализуется за счет занятий во внеурочное время, участие в культурно-массовых мероприятиях, акциях и 
конкурсах, предметных недель, спортивных мероприятий.  



Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям развития личности:  
- Гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, экологическое; 
-Коммуникативаное; 
-Общеинтеллектуальное; 
-Социальное; 
-Спортивно-оздоровительное 
Общий недельный объем внеурочной деятельности составляет не более 10 часов; годовой объем  для основного общего 

образования – до 1750 часов. 
 

Организация внеурочной деятельности  
 
Программа внеурочной деятельности в основной школе рассчитана на 5- летний нормативный срок, общий объем нагрузки – 1724часа. 

Продолжительность занятия составляет 45 минут. Реализация курсов внеурочной деятельности включает каникулярный период. 
Формы организации внеурочной деятельности в основной школе: беседы, круглые столы, практические занятия, классные часы, 

эстафеты, фестивали, секции, экологические десанты (субботники), участие в творческих конкурсах, акциях. 
1. Гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, экологическое направлены  на  курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном». Главной целью занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основные темы курса связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. Реализация модуля рабочей программы воспитания «Классное 
руководство», курс ВД «Семьеведение», 170ч. 
2. Коммуникативное направлено на реализацию  программы  внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни»  
На практических  занятиях отрабатываются навыки  по формированию функциональной грамотности обучающихся, 170ч. 
3. Общеинтеллектуальное направлено на очное и дистанционное участие обучающихся в предметных олимпиадах и конкурсах. По плану 
классного руководителя организованы экскурсии и походы по родному краю и Оренбургской области (очные и виртуальные). Реализация 
модуля рабочей программы воспитания «Урочная деятельность» через  план проектно-исследовательской деятельности. Выполнение 
проектов по общеобразовательным предметам в рамках урока, проведение предметных  недель (по индивидуальному плану учителей-
предметников). Реализация курса «Мое Оренбуржье» через модуль рабочей программы воспитания «Экскурсии и походы», «Школьный 
музей» - по плану ВД, 194ч. 
4. Социальное направлено на реализацию модуля рабочей программы воспитания «Ключевые общешкольные дела» и план воспитательной 
работы на 2024-2025 уч.год. Участие обучающихся  во Всероссийских,  муниципальных акциях, проектах, общешкольных мероприятиях, 
(340ч); «Билет в будущее», «Проектория» -участие в проектах по ранней профориентации; участие в профминимуме через программу 
внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», (170ч); через модуль РПВ «Детские общественные объединения Мероприятия в рамках 
РДДМ, «Движение добра» - работа волонтерского отряда (170ч) 

5. Спортивно-оздоровительное направлено на участие  обучающихся в спортивных мероприятиях: эстафеты, игры, недели здоровья 
в рамках ШСК «Чемпион»,  Программа  внеурочной деятельности «Спорт и мы», 340ч. 



 
Организация оценочных процедур результатов внеурочной деятельности 

 
1. Целью оценки результатов внеурочной деятельности является: 
- проверка достижений обучающихся в рамках освоения рабочих программ внеурочной деятельности; 
- выявление степени участия обучающихся в нерегулярных занятиях внеурочной деятельности. 
2. Организация оценочных процедур результатов внеурочной деятельности в МОБУ Каировская ООШ осуществляется по следующим 

параметрам в соответствии с видами и формами внеурочной деятельности: 
- педагогами реализующими регулярные занятия в рамках освоения рабочих программ внеурочной деятельности (5-9 классы); 
3. Текущий контроль осуществляется: 
- педагогами - освоение рабочих программ регулярных занятий внеурочной деятельности (отражено в журнале учета по внеурочной 

деятельности); 
- классными руководителями - контроль нерегулярных занятий внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с планом 

внеурочной деятельности классного руководителя и иных специалистов преимущественно на основе метода педагогического наблюдения в 
ходе проведения разнообразных форм тематических мероприятий, метода изучения и анализа конкурсных материалов, портфолио 
достижений обучающихся в соответствии с критериями и показателями, обозначенными в картах вовлеченности: классными руководителями 
заполняется карта вовлеченности обучающихся класса во внеурочную деятельность. 

4. Промежуточная аттестация проводится однократно по итогу учебного года в мае. 
5-9 классы: 
промежуточная аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ внеурочной деятельности с учетом специфики 

направления развития личности как в устной форме (собеседование, защита творческой работы / доклада / проекта, отчетный концерт, 
спектакль, конференции и др.), так и в письменной форме (самостоятельная исследовательская работа, / практическая работа / творческая 
работа, олимпиада, веб-квест, интернет-конкурс и др.). Промежуточная аттестации внеурочной деятельности определяются педагогом 
самостоятельно таким образом, чтобы можно было определить: 

- степень освоения обучающимися рабочей программы внеурочной деятельности; 
- уровень формирования метапредметных результатов отражается в карте развития метапредметных результатов. 
Проведение промежуточной аттестации осуществляется самим педагогом и оформляется в виде протокола, который сдается 

заместителю директора по воспитательной работе. 

 
  



План внеурочной деятельности МОБУ Каировская  ООШ  на 2024-2025учебный год. 
V– IX классы 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 
 

План 

Формы организации Объем в часах Итого 

5 6 7 8 9  

Гражданско-патриотическое 

Духовно-нравственное 

Экологическое 

Программа курса ВД 
«Разговоры о важном» 
 
Программа курса ВД 
«Семьеведение» 

Беседы, круглые столы, дискуссии. 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Коммуникативное Программа курса 
внеурочной деятельности  
«Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни» 

Практические занятия по 
формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Общеинтеллектуальное Всероссийская олимпиада 
школьников., «Учи.ру», 
«Я-класс»  
 
Предметные недели (по 
индивидуальному плану 
учителей-предметников) 
 
 
Модуль РПВ «Экскурсии и 
походы»: «Мое 
Оренбуржье», по плану 
классного руководителя. 
 
 
«Школьный музей» - по 
плану ВД 

Очное и дистанционное участие 
обучающихся в предметных 
олимпиадах и конкурсах. 
 
Участие обучающихся в конкурсах, 
викторинах, интеллектуальных 
соревнованиях 
 
 
 
 
Экскурсии и походы по родному 
краю и Оренбургской области 
(очно и дистанционно) 
 
Экскурсии в школьный историко-
краеведческий музей «Истоки» 
 

2/40 2/40 2/40 2/40 1/34 194 

Модуль РПВ «Урочная 
деятельность» 
План проектно- 
исследовательской 
деятельности.  

Выполнение проектов по 
общеобразовательным предметам в 
рамках урока. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 



Социальное Модуль РПВ «Ключевые 
общешкольные дела» 
План воспитательной 
работы на 2024-2025уч.год. 

Участие во Всероссийских,  

муниципальных акциях, проектах, 

общешкольных мероприятиях. 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Профориентационная 
работа. Программа 
внеурочной деятельности 
«Россия – мои горизонты» 
 По плану ВР   
кл.руководителя 
 

 Беседы, встречи, викторины, 
экскурсии; 
участие в проектах по ранней 
профориентации 

 

 

 

1/34 

1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Модуль РПВ «Детские 
общественные 
объединения» 
Мероприятия в рамках 
РДДМ, (по плану 
Советника директора по  
воспитанию) 
«Движение добра» - план 

работы волонтерского 
отряда  

Участие акциях, мероприятиях 
 
 
 
 
 
 
участие в волонтерской 
деятельности 
 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Спортивно-оздоровительное План/ШСК «Чемпион», 
спортивные мероприятия в 
рамках клуба,  
Программа внеурочной 
деятельности «Спорт и 
мы» 

Участие в спортивных 
мероприятиях: эстафеты, игры, 
недели здоровья. 

2/68 2/68 2/68 2/68 1/68 

 

 

 

 

 

 

340 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 10 10 10 10 10  
ИТОГО В ГОД 340 340 340 340 340 1724 
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